
 

 

 
 
 
INSTRUCTIES NA HET PLAATSEN VAN BLOKJES. 
 
 
MONDHYGIËNE 
 
Goed poetsen is belangrijk voor ieder gebit, of je nu een beugel draagt of niet. Bij een blokjesbeugel is 
het verzorgen van je tanden extra belangrijk want er blijven nu veel etensresten achter.  
Of je met een gewone of een elektrische tandenborstel poets maakt niet zoveel uit zolang je maar alle 
etensresten en tandplak verwijderd. En dit alles met een zachte borstel. 
 
Het is belangrijk dat je niet alleen 3 maal per dag poetst, maar vooral correct poetst. Lees hiervoor de 
bijgevoegde instructies goed na! 
Gebruik naast je tandenborstel de interdentale borsteltjes, zonder deze is het poetsen niet effectief! 
 
Gebruik bij voorkeur de tandpasta van Vitis Orthodontic. Deze beschermt tegen cariës en bevat ook 
ontsmettende als beschermende agenten zoals aloë vera om het tandvlees en binnenzijde van de 
lippen en wangen te beschermen tegen irritaties van de apparatuur. 
 
Het mondspoelmiddel is een mondspoelmiddel dat geschikt is voor dagelijks gebruik. Je gebruikt het 
dan ook minstens 1 maal per dag. Neem een kleine hoeveelheid (ongeveer 15 ml) om je volledige mond 
te spoelen (niet gorgelen!). Spoel niet na met water en vermijd een 30-tal minuten tot een uur na het 
spoelen om te eten en te drinken zodat de werkende bestanddelen niet wegspoelen en voldoende 
kunnen inwerken. Idealiter gebruik je dit mondspoelmiddel voor het slapen gaan. 
 
 
 
 
VOEDING 
 
De eerste dagen zullen je tanden gevoelig zijn. Vermijd harde, kleverige en taaie voeding. 
 
!! Appels, wortels, stokbrood, korsten van pizza, ribbetjes, kippenbouten, chocoladereep, noten, pitten, 
granola, harde frietjes, harde snoep, kauwgom, … !! 
 
Maar ook daarna, wanneer geen gevoeligheid en/of pijn meer is, let je steeds op met harde voeding!! 
De blokjes kunnen loskomen door harde dingen af te bijten met je snijtanden of te bruusk te kauwen 
met je kiezen. Een blokje dat los is van de tand kan dus ook geen correctie meer uitoefenen op die 
tand waardoor de behandeling vertraging kan oplopen bij herhaaldelijk loskomen. 
Wees dus voorzichtig! Ga geen harde voeding afbijten maar snijd/scheur deze in kleine/fijne 
schijfjes/stukjes die op een rustige manier kunnen gekauwd worden. 
 
 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
PIJN 
 
Met een blokjesbeugel brengen we de tanden langzaam in beweging. Binnen twee à drie uur na het 
plaatsen van je blokjes kan je een lichte spanning tot pijn voelen.  Eens je tanden in beweging zijn, 
gaat deze spanning afnemen. Eet zachte voeding en gebruik pijnstilling indien gewenst (paracetamol). 
Dit ongemak kan enkele dagen aanhouden. Deze spanningspijn kan telkens je op controle komt terug 
optreden maar de pijn is dan veel minder. Deze pijn is geen reden om je tanden niet te poetsen! 
 
Als je last krijgt van een uitstekende draadje, kan je deze met een nagelschaartje afknippen. Lukt dit 
niet dan kan je praktijk contacteren. Dan knippen we het draadje bij. Dit zal vooral in het begin 
voorvallen. Dan zijn de draadjes dunner en steken ze gemakkelijker achteraan uit.  
 
Overdag kan je, indien nodig, een beetje wax aanbrengen op het blokje dat hindert. Je neemt een klein 
stukje wax, kneedt het tussen je vingers en duwt het op het blokje. Om te eten en te poetsen verwijder 
je de was. Geef je wangen en lippen de kans een soort eeltlaagje te vormen. Gebruik de wax dus niet 
te veel of te snel. 
 
 
LOS BLOKJE 
Indien er toch een blokje los komt en je hebt geen last hebt van het losse blokje mag je wachten tot 
de volgende afspraak om het opnieuw te laten vastzetten. Het blokje zit dan nog vast op de draad en 
het kan niet weg. Het losse blokje kan wel bewegen bij het poetsen. Als het loszittende blokje je stoort 
kan je dit blokje bedekken met was. De was moet wel verwijderd worden tijdens het eten en voor het 
poetsen. 
 
Je moet echter wel snel op afspraak komen als je aan het losse blokje een elastiekje moet haken. 
  



 

 

 
 
POETSINSTRUCTIES 
 

 
 

1. Begin met de tanden en kiezen in de rechter bovenkaak en ga zo verder tot de linker 
bovenkaak. 
Houd de borstel zoals op de foto (onder een hoek van 45°). 
Plaats de borstel boven de draad en blokjes, op de rand van tandvlees en tand.  
Maak een keer of 5-10 korte bewegingen heen en weer, zodat de haren van de borstel vrijwel 
op dezelfde plaats blijven. 
Schuif dan de borstel een stukje op naar een aansluitende plaats en maak weer dezelfde korte 
bewegingen.  
Zorg ervoor dat je tandvlees wordt meegepoetst!  

 
2. Plaats weer de borstel boven de draden en blokjes, maar nu zo, dat juist in de apparatuur 

wordt gepoetst. 
Maak dezelfde poetsbewegingen als hiervoor. 
 

3. Plaats de borstel onder de draden en blokjes zo, dat vanaf de snijrand en het kauwvlak van de 
tanden en kiezen in de apparatuur wordt gepoetst. 
Maak weer dezelfde bewegingen met de borstel als hiervoor. 
 

4. Daarna poets je de blokjes zelf door de borstel loodrecht op de blokjes te plaatsen en met 
draaiende bewegingen. 
 

 
1+2+3+4 Maak nu de tanden en kiezen in je onderkaak schoon op dezelfde manier als je in de 
bovenkaak hebt gedaan. Begin altijd aan de rechterkant en ga richting linkerkant 
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1+ 2+3 +4 Poets de binnenkant van je tanden en kiezen in de boven- en onderkaak door ook hier 
de borstel onder een hoek te plaatsen en de korte bewegingen te maken. 
Zorg er ook nu voor dat je tandvlees wordt meegepoetst. 
 

5.               Poets de kauwvlakken van je kiezen in de boven- en onderkaak door de borstel er 
                     recht op te zetten en wat grotere schrobbewegingen te maken.  

 
 
 

6. Gebruik tot slot interdentale borsteltjes om de zijkant van het blokje proper te maken alsook 
onder de draad en het tandvlees tussen de tanden te kunnen poetsen.  
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